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Fecha de nacimiento: 09.05.1986 

Mail:  info@simoneperelli.com 

ORCID: 0000-0003-0010-024X 

 

 

SITUACION ASISTENCIAL ACTUAL: 

 
• Cirujano adjunto de la unidad de cirugía de rodilla y 

artroscopia, Institut CAtalá de Traumatologia i Medicina de l’Esport (ICATME), Hospital Universitari 
Quiron Dexeus , Barcelona, SPAIN 
 

• Cirujano adjunto Unidad de Rodilla, Hospital del Mar, Barcelona, SPAIN 

 

HABILIDADES PERSONALES Y TÉCNICAS: 

• Idioma Nativo: Italiano 

• Otros Idiomas: Inglés (B2), Español (C1), Catalá (B1) 

• Habilidades Informáticas: buen dominio de las herramientas de Microsoft Office, software de procesamiento 

de imágenes (PACS), motores de búsqueda biomédicos  

 

 

FORMACION: 

• Diploma de escuela secundaria, Liceo Gioia, Piacenza, Italia (2005): 100/100  

• Licenciado en medicina y Cirugía, Universidad de Pavia, Italia (2005-2011): 100/100 con matrícula de honor 

• Diplomado por la “International School of Musculoskeletal Ultrasound” (2012) 

• Diplomado por el “BLSD Italian Resuscitation Council” (2013) 

• Habilitación como miembro oficial de la sociedad italiana médicos del deporte (2013) 

• Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología, Universidad de Pavia, Italia (2012-2017): 100/100 con matrícula de 

honor 

• Fellowship “Traumatología  deportiva y sustitución articular” en Ziekenhuis Oost-Limburg Hospital de Genk, Belgica, 

Prof. Johan Bellemans y Prof. Kristoff Corten (2016-2017) 

• Fellowship “Artroscopia y Cirugía de Rodilla” Hospital Universitario Dexeus, Barcelona, Prof. Monllau (2017) 

• Doctorado Internacional en Universidad Autonoma de Barcelona, 11.2017 – 03.2023 TITULO DE LA TESIS: “Current 

Management Of Rotatory Instability Of The Knee. Objective Indications To Perform An Anterolateral Extrarticular 

Tenodesis”.  
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• Fellowship “Osteotomias de la Rodilla”, Hospital Gelenkchirurgie Ortopadie, Hannover, Prof. Lobenhoffer (2018) 

• Fellowship “Traumatologia del Deporte y tratamientos Biologicos”, Clinica Espregueira – FIFA Medical Centre of 

Excelence, Porto, Prof. Espregueira-Mendes (2022) 

 

Actividad Clínica extra-hospitalaria:  

• Director Servicio Médico: BAKERY Sport Club, A2 Liga de Vóley y Básquet, Piacenza (2013-2016) 

• Médico de San Giuseppe Fútbol Club (Inter F.C. School) (2014-2016) 

• Médico de AC Pavia Fútbol Club, Pavia (2015-2016) 

• Médico de Athletic Pavia Fútbol Club (Juventus F.C. School) (2015-2016) 

 

Actividad Académica: 

• Comité “E-Learning” de EFORT (Federación Europea de Ortopedia y Traumatología) en el año 2017 

• Presidente del “Young Orthopaedic Surgeons Board” de SIGASCOT (Sociedad Italiana de Cirugía de rodilla, Artroscopia, 

Innovación en cirugía ortopédica) en el año 2016 

• Miembro Comité Educacional de SIOT (Sociedad Italiana de Ortopedia y Traumatología) en los años 2015-2017 

• Miembro del Comité Científico de AISOT (Asociación Italiana de Residentes en Traumatología) en los años 2014-2015 

• Presidente del Comité Científico de AISOT (Asociación Italiana de Residentes en Traumatología) en el 2016 

• Miembro de la Junta de FORTE (Federación Europea de Jóvenes Traumatólogos) desde 2016 hasta el 2019 

• Revisor científico para la revista “Orthopaedic Journal of Sport Medicine” desde el 2017 

• Revisor científico para la revista “Joint” desde el 2017 

• Miembro del Comité “Basic Science “de ESSKA (Sociedad Europea de Cirugía Artroscópica, Traumatología del deporte y 

Rodilla) desde el 2018 

• Miembro del Comité “Traumatología Deportiva” de SIGASCOT (Sociedad Italiana de Cirugía de rodilla, Artroscopia, 

Innovación en cirugía ortopédica) desde el 2018 

• Revisor científico para a revista “PLOS ONE” desde el 2018 

• Revisor científico para la revista “International Orthopaedic” desde febrero 2019 

 

Afiliaciones profesionales: 

1) Sociedades Académicas Nacionales 

• SIOT (Sociedad Italiana de Ortopedia y Traumatología) 

• SIAGASCOT (Sociedad Italiana de Cirugía de rodilla, Artroscopia, Innovación en cirugía ortopédica) 

• AEA (Asociación Española de Artroscopia) 

 

 

 



2) Sociedad Académicas Internacionales  

• ESSKA (European Society of Sport Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy) 

• ISAKOS (International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sport Medicine) 

 

PREMIOS Y BECAS: 

• 1st National Congress AISOT, 12 September 2014, Bologna (Italy). BEST PAPER AWARD: “Acromion-
clavicular dislocation in athlets: how the biomechanic drive the new surgical approaches. Preliminar data 
of a new stabilization technique using allograft”  
 

• BOTA National Congress, 17 September 2016, Gant (Belgium). BEST PAPER AWARD: “Review of the use 
of intramedullary pin for clavicle fractures: follow up of ten years” 

• World Congress of Biomechanics, 8-12 July 2018, Dublin (Ireland). EUROPE TRAVELLING AWARD: “An 
image-analysis-based method to identify the  anterior-posterior knee translation and evaluate the need to 
apply extraarticular tenodesis” 

•        7th AEA-SEROD national congress, 22-24 May 2019, Santander (Spain). BEST ORAL PRESENTATION 
AWARD: “In vivo analysis of the rotational  instability’s control through modified Lemaire anterolateral 
tenodesis”  

•        8th AEA-SEROD national congress, 22-25 September 2021, Palma de Mallorca (Spain). BEST 
INTERNATIONAL PUBLICATION OF THE YEAR: ““Evaluating for Tunnel Convergence in ACL 
Reconstruction With Modified Lemaire Tenodesis: What Is the Best Tunnel Angle to Decrease Risk?” 

•        9th AEA-SEROD national congress, 1-3 June 2022, Murcia (Spain) BEST ORAL PRESENTATION 
AWARD: “Associating an arthroscopic capsulodesis with a transtibial repair of a posteromedial root lesion, 
can reduce the meniscal extrusion: a randomized multicentric study” 

•         NATIONAL GRANT IN CADAVERIC INVESTIGATION at the Universidad Francisco Victoria (Madrid, 
Spain) by the Spanish Society of Arthroscopy (awarded during the 9th AEA-SEROD national congress, 1-3 
June 2022, Murcia) 

•         SIAGASCOT National Congress 13-15 April 2023, Milano (Italy) LAMBERTO PERUGIA AWARD - BEST 

RESEARCH IN ARTHROSCOPY 2023 “Associating an arthroscopic capsulodesis with a transtibial repair of a 
posteromedial root lesion, can reduce the meniscal extrusion: a randomized multicentric study” (Nicola 
Pizza, Mario Formagnana, Sergio Ronco, Stefano Zaffagnini, Raul Torres-Claramunt, Joan Carles MOnllau, 
Simone Perelli) 

•        JEO Best Paper Award 2022-2023 (awarded in the 21º ESSKA Congress, 8-10 mayo 2024, Milan, 
Italy) 
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